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Es muy importante promover la
educacion para el cuidado de la
salud durante la adolescencia,
esta circunstancia también
contribuye a mantener una vida
saludable en los aios posteriores.
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Por eso SUGETOSA ha seleccionado un

paquete de herramientas diddcticas que \
permiten a los jovenes reconocer los factores ‘
de riesgo para su salud, tales como el ,
consumo de alcohol, la adiccion a sustancias,

0 la sexualidad precoz (embarazo no deseado,
enfermedades de transmision sexual) , asi

como las consecuencias de la mala

alimentacion y baja actividad fisica. También
aprenderan a reconocer sintomas de

enfermedades como la diabetes o el cancer.

Tabaco

Obesidad

Corazén saludable
Diabetes

Cancer

El programa se complementa con medios
interactivos para apoyar a los jovenes durante
las diferentes etapas que presentan en su
condicion de adolescentes, y con materiales
que promoveran la importancia de los valores
para evitar y controlar conductas como el
Bullying.

En SUGETOSA creemos que la educacion es
la base fundamental para lograr una
Adolescencia Saludable... para una Vida

Plena.
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Programa para Prevenir y Fomentar
la Salud en el Adolescente.

SUGETOSA

La educacion y el desarrollo
saludable de las nuevas
generaciones han sido una
permanente preocupacion de
la sociedad en general y del
nucleo familiar en lo particular.

Para atender las necesidades que la
poblacion infantil y joven requiere en los
diferentes momentos de su desarrollo, se han v

implementado multiples programas entre
otros los que consideran en particular las
tematicas de educacion y salud de manera
prioritaria.

En fechas recientes, y coincidiendo de
manera importante con el avance de la
ciencia, de la tecnologia y en el marco de la
globalizacion estos programas han sido
sujeto de multiples adecuaciones y
actualizaciones para atender de manera
pertinente a las necesidades que la poblacién
en edad escolar tiene, tanto en su formacion
académica como en su salud.

~ % Enparticular en el area de la salud y desde un punto de
vista que trasciende los aspectos relacionados con las
enfermedades propias de la poblacion joven en edad
escolar, resulta una necesidad urgente atender la salud integral del
estudiante, considerando factores que tienen su origen en el
pensamiento social que el estudiante asume, para desarrollar
habitos y adicciones que perjudican su salud, tanto fisica como
emocional.

En este escenario se identifican diversos insumos que inciden de
manera contundente en el desarrollo sano del adolescente, y que
por sus caracteristicas adictivas y de vinculo social, representan un
complejo y arduo trabajo alejar al adolescente de los habitos
nocivos que pueda desarrollar en esta etapa de su vida, requiriendo
en muchas ocasiones de la intervencién multidisciplinaria de varios
expertos, para combatir entre otros, la drogadiccion, el alcoholismo
y el tabaquismo.

En el caso de las drogas, el uso de estas sustancias por la poblacion
adolescente en México indica que los jovenes de 12 a 17 afios
prefieren la mariguana, con un 1.3%, le sigue la cocaina con el 0.4%
y los inhalables con un 0.3% (Encuesta CENADIC 2011).

La adiccidn a las drogas en el adolescente causa graves dafios a su
integridad fisica y emocional, ademas tiene consecuencias legales.

Para una Vida Plena.

En el caso del alcohol la tendencia a su consumo se ha
incrementado de manera importante entre la juventud en
cuanto a frecuencia ya que si el consumo ocasional
aumentd del 31.7% en el 2008 al 42.9% en el afio 2011 se
registra también un incremento en el consumo alto lo que
significa mas de una vez a la semana, y que pasa del 13.1% en
el afio 2008 al 14.5% en el afio 2011. (Encuesta CENADIC
2011).

En relacion a la adiccion al tabaco la Encuesta Nacional
de Adicciones (ENA) 2011 reporta una prevalencia de
fumadores activos entre los adolescentes del 12.3%, lo

que corresponde a 1.7 millones de adolescentes fumadores en
México.

Los adolescentes inician en promedio el consumo de tabaco a los
14.1 afios de edad, aunque dentro de los fumadores activos se
registra un 15.8 % que inicio a la edad de 12 afios. En cuanto al
mayor porcentaje de fumadores activos que oscilan entre los 12 y 17
afios en el pais la Ciudad de México registra las cifras mas altas con
un 20% siguiéndole la region occidental con el 16% y la region
centro con el 14.6%




@ 1.7 Millones de adolescentes fumadores en México.

'n También es necesario considerar para la salud integral
0, del adolescente los relevantes aspectos de la

educacién sexual con énfasis en el VIH/SIDA, la
atencion a los problemas que se derivan de la obesidad, y la
enfermedad frecuentemente asociada a esta problematica que es la
diabetes, asi como el cuidado del corazén.

En este sentido la obesidad entre los alumnos de nivel
secundaria y preparatoria se incremento en el afio 2012 en
1.2% con relacion al afio 2006 que era del 10.9%
consecuentemente el sobrepeso tuvo también un
incremento en este periodo lo que sumado para el afio 2012
los jovenes de 12 a 19 afios de edad con sobrepeso y
obesidad representan ya el 35.8% en nuestro pais.

La obesidad representa también un factor que amerita su
pronta e integral atencion ya que también se asocia en un
907 a los casos de diabetes asi como al riesgo de infartos y
enfermedades cerebrovasculares e hipertension.

Con estos antecedentes, se disefia el presente programa que se
orienta a la prevencion de la salud en el adolescente, aportando a
los promotores informacion pertinente y visualmente precisa que
les auxiliara en los procesos de capacitacion para que mediante
actividades participativas y grupales y con el apoyo de los modelos
que se incluyen alcancen a visualizar los efectos de las conductas
adictivas en los drganos del cuerpo.

Para el maestro de nivel secundaria y preparatoria resulta
una valiosa herramienta ya que los modelos que forman
parte del programa describen las consecuencias de las
diversas adicciones en los organos del cuerpo, y promueven
con la conduccion del maestro la reflexion y el analisis que
permita incidir en el cambio de habitos nocivos en el
estudiante elevando la autoestima y mejorando su calidad de
vida actual y futura con las consecuencias positivas que
tiene en el ambito comunitario y en la sociedad en general.

La obesidad se asocia al 90% de
los casos de diabetes.

Por una salud integral.

Los modelos que forman parte de este programa fueron

disefiados en tercera dimension y pintados a mano, con

referencia en ejemplares reales lo que le permite a quien
observa y analiza, identificar las consecuencias de las adicciones y
del VIH/SIDA en los érganos del cuerpo. Se logra un acercamiento,
creativo y vivencial que permite llegar a la reflexiony a la
consideracion del efecto que tiene a corto y mediano plazo en la
vida del adolescente el cuidado de su salud.

Es conocido que entre mas se interaccione con un objeto de
estudio y su analisis sea mas vivencial mediante el proceso de
aprendizaje y reflexion, los logros, tanto para el conocimiento como
para el cambio de actitud hacia la salud seran mejores y tendran una
mayor duracion, éste es el gran beneficio que aporta el material que
compone los catorce elementos que comprenden modelos
vivenciales en tercera dimension, carteles y equipos.

A continuacion se presentan los exhibidores
por tema con su descripcion y una sugerencia
para su utilizacion.




ocasionan la muerte.

Complicaciones que . .
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Las consecuencias del abuso
del alcohol.

Quiénes conozcan este material se mantendran
alejados del bar ya que observaran la impactante
realidad de cémo el abuso del alcohol puede dafar
sus organos.

Los disefios fueron pintados a mano en modelos de
3-D cuentan con un texto facil de comprender, el
que graficamente describe el destructivo camino
que en el cuerpo tiene el abuso del alcohol con sus
consecuentes dafios internos.

“ Cicatrices para

(OLENERYER

Las cicatrices que en el
higado causa la cirrosis y
pueden provocar
complicaciones que
ocasionan la muerte.

Inflamacién y Desgaste de la
Mucosa que Recubre el Estémago

El consumo frecuente de alcohol tiene efecto
abrasivo en la mucosa del estomago, irritandola,
llegando a causar gastritis con cuadros de acidez
intensa, nauseas, vomito e indigestion. También se
pueden ocasionar tlceras o lesiones que sangran
afectando la calidad de vida pues inicia la restriccion
dealimentos y posteriormente, ante mayor daio, se
puede desarrollar cancer.

Enfermedad Hepatica Alcohdlica

El higado afectado por el consumo intenso de
alcohol puede presentar cirrosis, enfermedad que
endurece el tejido de este importante drgano, lo
que le impide realizar adecuadamente la filtracion
de toxinas. Algunas manifestaciones de esta
enfermedad son pérdida de apetito, de peso,
nduseas, y vomito; llevando a la acumulacion de
liquidos en el abdomen (ascitis) y la muerte.

i

Afectado

e

El es6fago, mide 25 cm de largo en el adulto, su funcion
es pasar los alimentos de [a faringe al estomago
encontréndose en contacto con diversas sustancias
iritantes como el alcohol, cuyo consumo frecuente
aumenta la posibilidad de desarrollar cancer. Cuando
inicia esta enfermedad, se presenta dolor en el pechoy
p tragar los alimentos i
obstruye completamente su paso ocasionando
alteraciones que pueden llevar a la muerte.

Una causa de la cirrosis hepética (endurecimiento
del higado) es el consumo frecuente de alcohol.
Esta enfermedad impide la correcta circulacién de
la sangre en este importante drgano provocando
dilatacin de las venas (varices) del eséfago y de
la parte superior del estomago, las que pueden
romperse y presentar abundantes sangrados que
pueden llevar a la muerte. También se favorecen
infecciones graves.

El consumo constante de alcohol eleva la presion
arterial sanquinea, lo que puede danar el musculo
cardiaco, debilitandolo y disminuyendo su
capacidad normal para bombear sangre; se
pueden presentar desordenes en el ritmo de los
latidos (arritmias) y un crecimiento anormal del
corazén por el trabajo intenso que realiza en esta
situacion.

El abuso en el consumo de alcohol puede
causar, entre otros, daio al Sistema Nervioso
Central, afectando la memoria y el
razonamiento. También se presentan cambios
enla conducta, como irritabilidad,
inestabilidad emocional y deficiencia en el
aprendizaje.

uncion Eréc

El excesivo consumo de alcohol deprime el sistema
nervioso disminuyendo la irrigacion sanquinea asi
como la disminucion de hormonas masculinas y de
espermatozoides, provocando asi la impotencia
que inicia con un menor deseo sexual. Ante un
consumo cronico de alcohol, se producen diversos
grados de disfuncion eréctil e incluso incapacidad
para la eyaculacion.

Afectado

Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF)

El consumo de alcohol ocasiona trastornos del
espectro alcohdlico-fetal al futuro bebé. Los dafios
fisicos en el rostro son: ojos muy separados y
estrechos, cabeza pequeiia, labio superior
delgado. También se presentan anomalias en el
crecimiento y en el comportamiento, entre éstas,
dificultad en el aprendizaje, en el manejo de las
emociones y en a realizacion de tareas diarias.
Estos efectos permanecen toda la vida.

El exhibidor tiene su propio estuche para traslado y presentacién

y una vez abierto se puede mostrar de manera fécil.
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Gafas de vision que simulan
los efectos del Alcohol en
diferentes grados.

Las gafas de vision simulan los efectos de
alteracion, incluyendo la reduccion del
estado de alerta, el tiempo de reaccion,
confusion, afectacion visual, distorsion de
la percepcion de la profundidad y
distancia, reduccion de la vision periférica,
pobre juicio y toma de decisiones, vision
doble y falta de coordinacion muscular.

La alteracion en la percepcion de la persona es
notoria sin importar que su consumo de alcohol
equivalga a un trago, aunque su nivel de iones de
concentracion de alcohol en la sangre (BAC) sea
bastante bajo. Combinar una pequefia cantidad de
alcohol con medicamentos también altera la
percepcion y la capacidad de reaccion.

La combinacion minima de alcohol y drogas
ilegales afecta negativamente el estado de alerta y
la coodinacion de movimientos.

£

Se incluyen diferentes pruebas para
cada tipo de gafas.

Banda Roja: Alto nivel de alcoho|, Banda Negra:
f luz de amanecer o atardecer. Alto nivel de alcohol.

Lo

Banda Azul: Bajo nivel de Alcohol Banda Verde:
en la noche. Bajo nivel de alcohol.

Efectos del alcohol:
Disminuye la capacidad de
concentracién y pérdida de
coordinacién muscular.

Las gafas se guardan
en su bolsa protectora.




Ebrio y Desorientado.

Estos lentes estan "in"

Los lentes simuladores de una intoxicacion
alcohdlica, son innovadores econdmicos e
indispensables.

“Smashed and Trashed”
lentes desechables.

La vida de una persona es irremplazable -estas

lentes no- Estan disefiadas para ser utilizadas

varias veces y desecharse. Estos lentes simulan

la experiencia de estar intoxicado, incluyendo

la pérdida del equilibrio, la percepcion

distorsionada, y la desorientacion. El equipo

que se considera para utilizarse en el salon de ®

clases cuenta con 25 lentes con una

presentacion sencilla y econémica que pueden

usar un numero mayor de estudiantes quienes

reciben el mensaje de que manejar Contiene sugerencias para su utilizaciéon
alcoholizado es mortal. en la ensefianza.

Producen desorientacién y pérdida
del equilibrio.




Gafas Marihuana

Las “Gafas Marihuana” simulan la
percepcion visual y los efectos por
consumo de marihuana, como son: la
incapacidad de llevar a cabo una tarea
simple, la reduccion del estado de alerta, la
reduccion del tiempo de reaccion, la falta
de concentracion y la falta de
coordinacion.

Otra de las consecuencias de usar marihuana es la
nausea, situacion que estas gafas también simulan.
Cubren los dos 0jos sin una separacién abarcando
todo el campo visual para alcanzar mayor efecto.
Las gafas tienen una cinta elastica ajustable de 33
¢m de largo x 2.54 cm de ancho de color verde
olivo, para distinguirlas de los otros lentes. Incluyen
una funda nylon que también sirve para limpiarlas.

La marihuana ataca al
corazény al cerebroy
es la droga que mas se
consume entre los 14
y 18 afios.

Mostrar los riesgos de la adiccion a la
marihuana evita graves consecuencias
a la salud de los adolescentes.

e

-

Actualnlente el 3 0% delos adolescentes
estan fumando marihuana.

Segun estudios recientes, en la actualidad el 30% de los adolescentes

estan fumando marihuana. Aproximadamente el 4% de los adultos la

fuman por lo menos una vez al afio, y el 1% es adicto. Fumar marihuana

puede afectar la capacidad para realizar tareas simples, deteriora la

capacidad de concentracién y coordinacién, puede disminuir el tiempo -~
de reaccion a diversos estimulos e incidir en la pérdida de memoria a o
corto plazo. Fumar marihuana también causa sensacion de nausea, que )‘ 3
simulan estas gafas. Las Gafas Marihuana son una herramienta de

capacitacion que se puede utilizar con los jovenes y adultos.

Las gafas se guardan
en su bolsa protectora.
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Las consecuencias del abuso

de las drogas.

Este exhibidor de modelos orgéanicos
ensamblados es como una escalofriante
coleccion de especimenes de autopsia, y
refuerzan la idea de que los consumidores
de drogas pagan un alto costo por su
habito. Especialmente perturbador es la
representacion del cerebro de un bebé
afectado por drogas, que presenta
cavidades anormales e hipertrofiadas.

Los modelos se acompafian de breves
descripciones, en cada uno de ellos.

Exhibidor de Modelos 3D

Problemas Fisicos Causados por @

el Consumo de Drogas
D

Daiio a las Venas

Las inyecciones que los adictos se aplican en las
Venas tienen consecuencias de diversos tipos, ya
que se pueden contraer otras enfermedades de
transmision sanguinea como hepatitis o SIDA;
asimismo, en las venas se forman cicatrices que las
debilitan y favorecen la formacidn de codgulos que
pueden migrar y ocasionar serios problemas
circulatorios en cualquier parte del cuerpo, incluso
en el propio corazon.

Afectado

Los rifiones se afectan en suimportante funcion de
eliminacion, origindndose insuficiencia renal por el
efecto que tienen en sus tejidos las diferentes
toxinas que contienen las drogas, en particular, sus
sustancias nocivas afectan el sistema tubular renal,
por tanto, es necesaria la dilisis para eliminar las
toxinas acumuladas en la sangre. En casos agudos
puede ser necesario el trasplante renal.

Afectado

Los efectos que tienen las drogas en el corazon
pueden ser de fatales consecuencias, ya que
pueden ocasionar una elevacion tanto en la
temperatura del cuerpo como en la presion
arterial, alterando el ritmo del latido cardiaco, lo
que aumenta el riesgo de infarto del miocardio
en personas jovenes.

Afectado

Derrame Cerebral

Los efectos negativos que causan las drogas son de alto
impacto especialmente en las funciones asociadas al
sistema circulatorio, como un accidente vascular
cerebral, tipo derrame cerebral, que puede en principio
‘manifestarse con intenso dolor de cabeza y vomito por la
interrupcion de flujo sanguineo en el cerebro. Las

s pueden ser deterioro en |a capacidad d

‘movimiento, del habla, de la memoria y las funciones de
otros drganos del cuerpo y, en algunos casos, la muerte.

El exhibidor tiene su propio estuche
para traslado y presentacién abierto.

Las drogas causan dafo
cerebral permanente.

Problemas Fisicos Causados por

el Consumo de Drogas
Afectado

VIH / SIDA

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
puede llegar a desarrollar el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Se puede
contagiar por compartir jeringas y agujas entre los
adictos. EI SIDA debilita el sistema inmunoldgico,
presentandose diversas enfermedades, entre ellas
las del sistema respiratorio, como la neumonia que
presenta acumulacin de liquido en los alveolos
pulmonares y que puede llegar a ser mortal.

Hepatitis

La hepatitis viral puede transmitirse por el uso
compartido de jeringas entre los drogadictos. Esta
enfermedad causa en el higado inflamacion,
endurecimiento y formacién de nddulos; por tanto, el
higado no puede participar adecuadamente en la
digestion ni eliminar toxinas del cuerpo. Un dato clinico
importante en la hepatitis es la presencia de color
amarillo en la piel y en el globo acular, conocido como
ictericia. Las hepatitis que con més frecuencia causan
dafio permanente son B, Cy D.

Cambio de Personalidad

El efecto de las drogas en el consumidor se
manifiesta también en cambios de conducta, ya
que su mayor interés se centra en la droga,
pierde el control del comportamiento
presentando sentimientos de abandono
pasando de la euforia al enojo o la depresion y
en muchos casos se llega a la violencia
exponiéndose la integridad vital del sujeto.

Afectado

Anomalias al Nacimiento

Una de las principales causas de
malformaciones y mortalidad en los bebés
es el consumo de drogas por las madres
durante el embarazo. También se presenta
menor desarrollo en la circunferencia
craneal, asf como problemas de aprendizaje
y memoria, entre otros.




Las drogas causan gran adiccion
y dafio cerebral.
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Lo que mami hace,
el bebé también.

Modelo 3D

Este modelo en tercera dimensién con
cigarros, colillas, medicamentos, drogas

y corcholatas de cerveza encapsuladas

ilustra como el alcohol, el tabaco y otras
sustancias nocivas pueden atravesar la
placenta y dafar al feto, Este material es \
un excelente apoyo para capacitadores y ’w
profesionales de la educacién y cuidado

de la salud.

El exhibidor abierto para su demostracién
mide 12.7 cm x15.24 cmx3.81 cm.




Las consecuencias de fumar
se presentan en un exhibidor
de tercera dimension.

El habito de fumar tiene como consecuencia directa
la obstruccion de las arterias.

A las empresas tabacaleras no les favorecen los
efectos que causan en la conciencia de las personas
estas representaciones graficas ya que muestran la
realidad de lo que acontece dentro del organismo
con el uso del tabaco.

Ocho modelos graficos revelan como el tabaco
transforma los érganos sanos y normales en algo
parecido a una pelicula de horror.

Incluyen pulmones enfisematosos y cancerosos, un
bebé prematuro y un cerebro severamente
afectado. Estas representaciones propician que el
fumador considere seriamente como se afecta su
cuerpo y su salud con el tabaquismo.

Consecuencias de fumar.

Modelos 3D

Aterosclerosis por Tabaquismo G

Elhumo del tabaco tiene mis de 500 sustancias que El enfisema es la consecuencia de una bronquitis
[ _nfato ) Céncer de Pulmén

circulan como gas o vapor y pueden causar diferentes crénica. La produccion constante de moco termina

dafios a! organismo, entre ellos la aterosclerosis por obstruir los bronquios menores ocasionando

(formaci6n de placas de grasa o ateromas en la capa destruccion paulatina dela superficie alveolar

interna de las arterias). Esta enfermedad es mas (lugar en donde se realiza el intercambio gaseoso),
frecuente y grave en fumadores, porque se presenta 1o que causa una insuficiendia respiratoria

El tabaco ocasiona al afio millones de muertes que se Fumar es una de las principales causas de cancer

pueden evitar. Los fumadores alcanzan en 70% el riesgo del pulman, ya que las sustancias toxicas del

;1:( ::;Ier "a‘laq#;o;;:r:)eut’lzlm ;r?if\(fla;;:lvﬁlv“ — tabaco, identificadas como carcindgenas, favorecen

pordiay por los afios en que este habito se mantiene. El Sl! desarrollp Al O

células malignas.

. .
Consecuencias Consecuencias

disminucidn del flujo sanguineo ocasionando que el o P

corazon realice un trabajo mds intenso lo que puede |never§|h|e IWET € tliear

alteraciones que pueden ocasionar la muerte.
ataque al corazdn se presenta cuando las arterias Naligd>. . L
acumulan colesterol y otras sustancias, y son mas Esto debilita el sistema inmunolgico del
limiento d organismo, impidiéndole combatir esta

del Tabaquismo del Tabaquismo
Afectado q @ Afectado q
provocar un infarto del miocardio y derrame cerebral.
Afectado
Tlsthds e
enfermedad de manera adecuada.

pt
estas placas provocando un infarto del miocardio, que
puede ser de fatales consecuencias.

Derrame Cerebral - . Céncer de Vejiga

El derrame cerebral representa un riesgo mayor en La vejiga como parte del aparato urinario elimina
fumadores ya que al ser més intensa la formacion de muchas de las sustancias de desecho del organismo
placas de colesterol en la pared de las arterias através de [a orina. Entre dichas sustancias estan

e on menos flexibles i las sustancias quimicas nocivas que genera el
¢lriesgo de la ruptura de un vaso sanguineo, tabaco las queIlegan a provocar cancer en este
provocando una hemorragia cerebral, g en michos drgano. En los fumadores s presentan al menos la

casos puede causar discapacidades tanto en el 5 A -
movimiento y coordinacion como en el aprendizaje y ;r\:;i?et:sslos cas0s de cancer de vejga en hombres

memoria. También puede causar la muerte.

Afectado

Parto Prematuro

El efecto del tabaco para el bebé en gestacion dentro
del vientre materno es altamente nocivo. Los quimicos
como a nicotina, afectan los vasos sanguineos,
disminuyendo el flujo de sangre, los nutrientes y
oxigeno al bebé en formacion, lo que provoca un alto
riesgo de parto prematuro. Al nacimiento, el bebé
presenta bajo peso y afectaciones a su salud, entre ellas
e s

Las viasrespi
particulas irritantes del ambiente, sumando las que
qeneran el habito de fumar. En mas del 20% de los
fumadores se presenta la bronquitis cranica, que es una
inflamacion del revestimiento de las vias que conectan
la faringe con los pulmones y que se manifiesta con la
llamada “tos del fumador’, como un esfuerzo
permanente del organismo por expulsar las flemas. Las
personas con esta enfermedad desarrollan infecciones
respiratorias agudas.

retraso mental y, en algunos casos, la muerte.

El exhibidor con sus representaciones se incluye en un
contenedor transportable que se abre para su demostracién.




S

Observa a Sue en accion.

Sue no entiende que ella fuma para dos.
Ella se sienta comodamente y fuma cigarro
tras cigarro, ignorando como su peligroso
habito, afecta a su bebé.

Lamentablemente Sue personifica a

muchas madres que en la vida real no estan
conscientes de que sus habitos inciden en |
la salud de sus bebés. f

Cada cigarro que Sue fuma afecta progresivamente
al ambiente fetal con las sustancias nocivas que
contiene el cigarro como el alquitran y la nicotina.
La representacion del ambiente fetal dafiado por
estos compuestos, pasa de un color claro a un color
ambar de aspecto nocivo.

Sue puede no estar en condiciones de pensar por si
misma en estos efectos nocivos, en este caso el
modelo significa un importante mensaje de
prevencion y reflexion sobre este problema de
salud.

Dimensiones 12.7 cm x 35.5cm x 38.1 cm
abierto para su exhibicién.

| Usese en ambientes bien ventilados. @




Modelo de obesidad.

Normalmente cuando pensamos en
términos de gordura lo hacemos en
funcidn de la apariencia externa que ésta
produce.

Este modelo nos muestra mediante un corte
transversal a la altura de las caderas el tejido
interior. El modelo dividido en dos partes representa
en un lado la acumulacién de grasa de un cuerpo
con forma de peray al otro lado a un cuerpo con
forma de manzana.

OBESIDAD

(Forma tipica de manzana)

01 Cuerpo del pubis Vista
02 Dermis .
03 Colon descendente  SUPEFTOF .
04 Epidermis
05 Wisculo erector de l columna
06 Misculo obicuo exteno
07 Arera femoral
08 Nervio femorel
09 Vena femaral
10 Musculo del gliteo mayor
11 Misculo del liteo medio
12 Trocanter mayor
el femur Vista
13 Crestaaca p
Vs e S29ital
15 Misculo psaas iaco
16 Misculo obiicuo inerno
17 Arera iaca comin izquierda
18 Venaifiaca comin zquierda
19 Uréter izquierdo
20 Misculo levadar dol ano
21 Misculo obturador externo
22 Misculo pectneo
23 Misculo psoas mayor
24 Hueso pibico
25 Misculo abdominal recto
26 Misculo femoral recto

28 Nervio cidico
29 Misculo satorio
30 Intestino delgado
31 Grasa subcuténea
32 Misculo tensor de
Ia fascia ata
33 Misculo transverso
del abdomen
34 Apofisis ransversa de la
vértebra lumbar L5
35 Grasa visceral

Obesidad en forma
de manzana

OBESIDAD

(Forma de tipica de pera)

01 Cuerpo del pubis Vista
02 Dermis p
03 Colon ascendente superior

10Muscuaclgiteo mayor
11 Misculo del gliteo medio
2 Tocntr mayor

del femur Vista
13 Cresta iliaca it
18 Misuo liaco sagital
15 Misclo s o
16 Misclo o o
17 Atealca cumindeecho
18 Vena iliaca comin derecho
19 Uterdetecho
20 Missculo elevador del ano
21 st oburador oo
22 s pecines
23 Missculo psoas mayor
24 Hueso pibico
25 Missculo abdominal recto
26 Misco emorl o>

sao0 Vista
28 it Viste
2 Misculo saroro inferior
30 st delgco

34 Apofiis transversa de o
vértebra lumbar L5

35 Grasa visceral

-

La obesidad comprime los érganos
internos y puede causar infartos.

NORMAL

01 Cuerpo del pubis Vista
2 Dermis <
03 Colon ascendente. superior

10 Musculo del giteo mayor
11 Misculo del gliteo medio
12 Trocénter mayor

delfémur Vista

13 Crestailaca p
18 Misoo laco sagital

15 Misculo s ifaco
16 Miscul obicuo nemo

17 Areralaca coiin derecho

18Vena fzca comin derecho

19 Uréte dereco

20 Misculo levador el ano

21 Misculo obturacor extemo

22 Misculo pectineo

23 Misculo psoas mayor

24 Hueso pibico

25 Misculo abdominl ecto

26 Miscul femoral recto

27 Sac0

28 Nervo cidicn il
20 Misculosaroro inferior
30 nestno doigac

35 Grasa viscerall

apesan

Obesidad en forma
de pera
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Cada mitad del modelo 3D en
corte transversal para su estudio.




O

Weighed Down™

La agobiante sensacion por
exceso de peso

El exceso de peso puede ser un
lastre, literalmente.

Estas almohadillas de 4"y 2" de espesor estan
disefiadas para que los estudiantes descubran
cdmo la grasa corporal en exceso puede hacer
que tareas cotidianas, como atarse los zapatos y
levantarse del piso resulten mas dificiles de

realizar.

S / \ .

Experimenta los inconvenientes del
exceso de peso.

Los problemas de salud que se pueden derivar
del sobrepeso van mas alla de la la diabetes o los
problemas cardiacos. El sobrepeso también
puede afectar a las articulaciones, la
respiracion, el sueiio, el estado de animo y los
niveles de energia. El sobrepeso puede
repercutir negativamente sobre la calidad de
vida de una persona.

Cada almohadilla tiene
una correa ajustable.
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Un factor nauseabundo.

Las personas que lo observan reaccionan
ante la placa amarilla de manera
espontaneay con repulsion.

jTiene que sentirlo para creerlo!.

Modelo de arteria obstruida. Hagalo!!!!

Las personas que toman en sus manos el modelo de
arteria obstruida descubren que esta condicion de
deterioro de las arterias ademas de desagradable,
también es peligroso para la salud.

Util guia del colesterol. iRealismo que impacta!

Esta elaborado en tejido
sintético Biolike 2™, la
arteria es tan suave, blanda
y grande como un
conducto humedo. Lo hace
particularmente real el
hecho de que esta relleno
con una desagradable y
pastosa masa amarilla que
simula la placa acumulada.

Este pequefio pero poderosos modelo puede regresar, al més
empedernido adicto a la comida chatarra, a los buenos hébitos alimenticios.




Medicacion y ejercicio controlan

los niveles de azucar en la sangre.

Las consecuencias de
la diabetes.

El padecer diabetes no es motivo de
verguenza, lo que si resulta penoso es el
hecho de que muchos diabéticos no
comprenden las terribles consecuencias
de no llevar un correcto control y manejo
de esta condicion de salud.

Los impactantes modelos que contiene este
exhibidor que representan un ataque cardiaco, un
derrame cerebral y encias infectadas motivan a
quienes conocen esta enfermedad a realizar
cambios en beneficio de su salud.

Consecuencias |
FARR O]

Perder la sensibilidad en las extremidades
puede llevar a la amputacién.

Exhibidor de Modelos 3D

Consecuencias
de la Diabetes

Enfermedad del Corazon (Cardiopatia)

La diabetes, ocasiona dafios vasculares que
aumentan el riesgo de desarrollar una cardiopatia.
Como aquella en que el corazén no puede impulsar
la suficiente cantidad de sangre a los 6rganos para
cubrir sus necesidades (insuficiencia cardiaca), o
cuando el propio corazon no recibe suficiente
sangre, como consecuencia de la obstruccion de las
arterias que lo nutren (infarto del miocardio).

Aterosclero:

El aumento de glucosa (azticar) enla sangre causa
inflamacion en la capa interna (endotelio) de a pared
delas arterias, puede formar placas de colesterol
(grasa) y proteinas grasas, llamadas ateromas,
endureciendo y disminuyendo su didmetro, lo que
dafio a drganos vi | corazon,
cerebroy rifiones. La aterosclerosis es considerada la
primera causa de muerte en el diabético, por aumentar
el riesgo de un infarto del miocardio o de un accidente

vascular cerebral.
Afectado

Enfermedad Vascul

La diabetes aumenta el riesgo de presentar
trombos o émbolos en un vaso sanguineo cerebral,
oinclusive su ruptura, lo que ocasiona salida de
sangre hacia la masa cerebral (derrame). En
cualquiera de los casos, se bloquea el vaso
afectado y se impide asi la llegada del oxigeno a
las células, provocando su destruccion y
generando con ello diferentes discapacidades en la
persona y, algunas veces, su muerte.

DD D

La diabetes, por los dafios vasculares que causa,
puede generar insuficiencia renal, esto es, los
rifiones no pueden filtrar y eliminar los desechos
del cuerpo; por tanto, los pacientes requieren que
su sangre se limpie de manera artificial mediante
didlisis (eliminacion de sustancias toxicas del
cuerpo por medio de equipos y soluciones
especiales) y, en algunos casos, el trasplante
renal.

Se presenta en un estuche
para su traslado y exhibicién.

Consecuencias
de la Diabetes

- o

Ulceras e Infecciones

P P

enas extremidades inferiores, lo que favorece la
formacidn de tlceras cronicas sila piel se dafa, siendo mds
dificl para el organismo combatir las infecciones; asf,
cualquier herida puede ser grave y llevar a la muerte del
tejido (gangrena) presentandose con mis frecuencia en
los pies. El cuidadoy atencion del pie diabético es muy

i itaren | ible | i

Afectado

Enfermedad Periodontal

Las encias y los huesos que las sostienen se afectan
de manera importante en el paciente diabético, los
vasos sanguineos tienden a engrosarse, lo que
impide el flujo adecuado de la sangre y la llegada de
nutrientes; asimismo, altas concentraciones de
glucosa favorecen el crecimiento de bacterias,
causando enfermedad de la encia o gingjvitis, que
puede ocasionar la pérdida de los dientes.

Enfermedad en los Ojos

La diabetes afecta de manera importante a los
vasos sanguineos de la retina (retinopatia

diabética), lo que puede ocasionar ceguera en
los adultos; también incrementa la posibilidad
de que se desarrollen otras enfermedades
oculares como el glaucoma y las cataratas.

Defectos al Na nto

Las mujeres gestantes con diabetes tipo 102
son mds propensas a que sus hijos nazcan con
algun defecto, como una cardiopatia o una
espina dorsal bifida. Los altos niveles de azicar
en el torrente sanguineo provocan también el
riesgo de aborto esponténeo o que el bebé
nazca muy grande, con sobrepeso.




Modelo multiple de
autoexploracion mamaria.

Encontrar un bulto durante un autoexamen
generalmente no significa tener cancer.
Asimismo no encontrarlo no garantiza que
todo esté bien.

La salud femenina ante las afecciones del seno
se mantiene mediante la combinacion del
autoexamen, la mamografia y los exdmenes
clinicos.

Este exhibidor interactivo cuenta con tres
modelos: el primero es semejante al tejido
normal, el segundo simula una condicion
fibroquistica y el tercero con grumos palpables y
no palpables.

SIENTE POR Tf MISMA

DIFERENTES

La deteccion temprana del cancer
de mamas puede salvar vidas.

Exhibidor de Modelos 3D

Modelos realistas al tacto muestran SIENTE POR Ti MISMA
diferentes grados de afeccién por cancer. DIFERENTES

SSDEL SENO

aligin cambio .

Siente la diferencia y conoce importantes
pasos para la deteccion temprana del
cancer de mama.

Incluye maletin de transporte. @
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Problemas en la adolescencia.

La adolescencia es una etapa de la vida, un
sentir, un estado de animo diferente, que
necesitas ubicarlo dentro de un proceso
tanto social como individual.

{Quién soy?, ;hacia donde voy?, ;existen otras
personas con el mismo sentir que el mio?, ;cémo
han solucionado sus problemas?, ;cuales son los
riesgos de las adicciones?, ;qué puede generarme
un desorden alimenticio?, ;cuales sony a qué se
deben los cambios que estoy teniendo?, ;como
puedo quitarme el estrés?.

La informacion que contiene este paquete te
ayudara a encontrar las respuestas a muchas de tus
preguntas, te sentiras acompafiado durante esta
etapa.

Cambios en
la adolescencia

[G 0 MU.L;';I.AEDIA ‘

La adolescencia es esencialmente una época de
cambios. Trae consigo enormes variaciones fisicas
y emocionales, transformando al nifio en adulto.
iDescubrete a ti mismo!

El estrés

€D AUDIO

La vida actual ha ocasionado que la gente tenga
“prisa” para todo, pocas cosas requieren atencién
inmediata. jReldjate y elimina el estrés con la
musica de este CD!

Paquete de
6 discos.

Adicciones
r—

Es a través de la educacion que los jovenes
obtendran criterios para mantener un estilo de
vida mds saludable.
iConoce los riesgos y decide tu mismo!

(>

Prevencion de
las adicciones

La interesante exposicion de Betty Stein Schabes,
especialista en adicciones, te orientard en la
educacion de tus hijos adolescentes. jEsctchala!

Adolcsceneln
en México

[ovp rom

Recopilacion de entrevistas de expertos en el
tema, en formato DVD. Excelente material de
apoyo dentro de clase. jDescubre la solucion a tus
problemas!

Trastornos
alimenticios

€D AUDIO

Meéxico tiene un de los indices mds altos de
diabetes y obesidad en el mundo. ;Cudl es la
causa? Este material te orientard a reducir los

trastornos alimenticios.



Valores contra el bullying.

Se pretende con el libro de trabajo “Valores
contra el bullying” que los estudiantes
identifiquen mediante actividades de

reflexion y participacion grupal los factores

que generan conductas de acoso escolar,

la forma de identificarlas y la manera de
combatirlas, incorporando los valores
universales con la finalidad de crear ‘\
ambientes educativos de sana convivencia. /

jillo
Arlette preﬂrul\\\
" for HG. el

Burlas, golpes, insultos, exclusiéon o
descalicacion son practicas del bullying.

Libro de Trabajo

&y ok |

Identificacion de las causas que
originan al bullying y sus variantes.

La importancia de los valores como
medio para erradicar el bullying.

Historias originales que ilustran diferentes
causas que originan el bullying.

Creativas actividades y evaluaciones que
reafirman los conocimientos adquiridos.

El acoso escolar conocido como bullying afecta cada vez mas la
estabilidad y seguridad que un ser humano necesita para su sano
crecimiento tanto fisico como mental.

identificar y resolver diferentes aspectos del bullying.

Libro de trabaijo ilustrado con actividades y ejercicios para @




Para una Vida Plena.

Programa para Prevenir y Fomentar
la Salud en el Adolescente.
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